realiser une toilette
seche 7

Pourquoi et comment [-
g

Obijectifs, bénéfices et
bonnes pratiques...




Cofinance par
I’'Union Européenne

Kofinanziert von
der Europdischen Union

1HHILCTIICYy

Grande Région | Grof3region

InteGRaVert

OPERATEURS FINANCIERS

. ®
- / e-Te - Perspektive —= . Hntradel
sarreguemines cynorhodon Gmbi Bikdung far alle ~ Zukunft schaffen

CO-FINANCEMENTS

EX el
PDEE'ITAE;];‘IOSELLE
Liberté A

e €SCH

Mirdsteriurn filr Arbeit,
Sazlales, Frauen
und Gesundhet

SAARLAND




Pourquoil utiliser une toilette seche ?

» Les ressources de la terre sont limitées, les traitements via les stations d’épuration sont onéreux.
et . On
estime la consommation d’eau — par mois et par personne — équivalente a 1.000 litres !

* Les toilettes séches sont
* Elles ne nécessitent
 Elles . elles pas en hiver.

» Elles offrent la possibilité de créer un naturel intéressant
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Tollette seche, mode d’empiloi...

1. Rendez-vous aux toilettes comme d’habitude.

2. Jetez votre papier de toilette dans le seau de votre toilette (il se décomposera vite par la suite,
dans votre compost).

3. Recouvrez le tout avec (copeaux de bois et/ou des broyats de bois et/ou
de la paille et/ou des feuilles séchées en automne).

4. Une fois le seau rempli, videz-le au compost !

5. Rincer le seau avec de I'eau de pluie puis remettez-le en place avec — dans le fond — deux
mesurettes de litiere.
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La toilette seche degage-t-elle de
mauvaises odeurs ?

Si vous respecter bien I'apport de litiere, NON | Pas
plus qu’une toilette a eau. La litiere carbonée apporte
I'équilibre nécessaire au bon fonctionnement du
processus de compostage. Choisissez une litiére pas
trop fine car elle empéchera les matieres fécales de
s’agglomérer en une masse peu ou pas aeree. Les
processus dits « anaérobies » sont pourvoyeurs
d’odeurs nauséabondes Rendez-vous aux toilettes
comme d’habitude.

Les 5 régles a respecter :

1. Proteger le bois de votre toilette afin que celle-ci
soit lavable et que des projections accidentelles ne
viennent pas s’'imprégner dans le bois. |l existe des
vitrificateurs écologiques a cet usage.
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Le
battant

La lunette

La bavette

La planche
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qui fera le tour du trou
et permettra d’éviter les fuites d’urine et les projections
possibles entre le seau et 'assise.

La hauteur idéale est comprise entre 6 et 15 cm. Ceci
permet de garder une distance de « sécurité » entre vos
fesses et le contenu de la cuvette.



© InteGRaVert - Tous droits réservés

3. Choisir un récipient facile a nettoyer.

Attention aux seaux en plastique qui ne sont pas alimentaires
car ils gardent les odeurs. Les seaux en acier galvanisés ne
durent pas trés longtemps en raison de I'acidité de l'urine.

L'acier inoxydable est tres durable et ne prend pas les
odeurs. C’est la raison pour laquelle il est utilisé en cuisine,
notamment.



Si vous placez une cuvette en plastique, veillez a ce
que ce soit

Le PP (polypropyléne) est réputé pour sa résistante
a 'hnumidité et il évite le transfert des mauvaises
odeurs.
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Plus votre récipient sera grand, plus long sera le temps entre les
vidanges. Le souci, c’est que si les urines restent trop
longtemps dans le fond de la cuvette, elles finissent par
manquer d’air, elles se transforment en ammoniac et dégagent
des odeurs indésirées. Il faut vider votre récipient une fois par
semaine pour éviter cela.

Si votre cuvette est trop lourde a manipuler, c’est juste
désagréable et pas pratique du tout.

: 20 | maximum
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5. Choisir correctement la litiere de la toilette seche

Broyats de bois secs issus de tailles et coupes du jardin ;
copeaux de bois grossiers (pour que l'air circule entre les
particules) issus de tronconnage (éviter qu’ils soient trop fins car
ils étouffent les matieres) ; feuilles mortes, palille, ...

Attention aux copeaux de menuiserie qui peuvent contenir des
résidus de colles et des traitements chimiques divers du bois.
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Le choix de I'emplacement

A l'intérieur ou a I’extérieur ?
De quel espace disposez-vous ?

A partir de votre réponse, vous disposerez votre cuvette et votre
litiere au bon endroit.
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Ou vidanger la toilette seche ?

Vous pouvez vider votre seau directement a vegeétaux.

Pour I'entretien du compost, référez-vous aux bonnes pratiques de gestion d’'un compost.

comme les feuilles mortes, les brindilles, le papier non coloré et/ou les tailles du
jardin qui fournissent le carbone nécessaire a la structuration de votre compost et a la formation
d’humus.

N’oubliez pas , cela favorisera la décomposition rapide et évite
les mauvaises odeurs.
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Cabanon pour
toilette séche

Toiture végétalisée

Jardin Kalendula
CIGL ESCH ASBL — Altwies.
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Création du
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Les bons plans en mode reemploi ...

Hublot d’une
machine a laver




Cabanon « toilette-seche »

v Solution adaptée a I’autoconstruction encadrée.

v" Dimensions pour une accessibilité¢ PMR.
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—»1. Végétalisation semi- intensive / Hauteur des végétaux : de 5 a 30 cm.
Sedums, graminées, vivaces résistances, plantes couvres sol,

Pe“‘e aromatiques. 4 2. Substrat semi-intensif :
des gaur épaisseur 15 a 20 cm.
{ ae
) A \emen
gens grecot 3. Géotextile filtrant :

130 a 150 g/m?2.
Bande stérile de gravier
Largeur: 40 a 50 cm
(pourtour des relevés et avaloirs)

4. Couche drainante :
nappe alvéolaire ou
pierres de lave.

Relevé d’étanchéité
<15 cm au-dessus du
niveau fini.

5. Géotextile protecteur :
300 a 500 g/m?

y 6. Etanchéité EPDM anti-
/ racines / Epaisseur 1,5
mm avec relevés soudés a
chaud.

”” ii\ — > 7. Isolation thermique /
ALA LR [/ / \ Y Epaisseur: 12a 16 cm —

’ \ D& & L) Panneaux rigides haute
résistance a la compression.

."

8. Pare-vapeur : 0,3 mm min.

9. Voligeage bois : 22 mm.

*10. Liteaux / Contre liteaux :
27 a 45 mm épaisseur.

—>11. Structure porteuse

Avaloir + Crapaudine " I Epaisseur totale hors végétation : 30 & 35 cm

Anti-feuilles  Evacuation des eaux pluviales
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Vérifiez la charge
admissible de la
structure porteuse
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Détail avaloir, boite a

eau et crapaudine. Crapaudine (anti-feuilles)

Gravier lavé 8/16
/

Avaloir EPDM a coller ou
souder

Boite a eau (récupération

— avant évacuation)

- Evacuation : @ 80/100

mm vers réseau ou
infiltration

Entretien : 2 a 4 fois/an —
Désherbage, controle
avaloirs, fertilisation douce.

Bande stérile de gravier :
40 a 50 cm autour des
relevés et avaloirs
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Plan pour realiser la cuvette
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Les accessoires en mode reemploil...

Réalisé } avec
un ceintre
en métal
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