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VERZICHTEN Sie auf chemische Mittel (Dunger, Unkrautvernichter ...) und setzen Sie stattdessen auf
heimische Pflanzen, die aul’erdem zur Erhaltung der Biodiversitat beitragen.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten



Mauerpfeffer Leimkraut Flockenblume
hier eine Auswahl an Margerite Malve Kerbel

und Pflanzen: Lavendel Gilbweiderich Glockenblume
Skabiose Leinkraut Akelei
Oregano Witwenblume Engelwurz
Blutweiderich Taubnessel

Wer noch einen Schritt weitergehen mochte, findet

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten



Mischen Sie : Wahlen Sie Pflanzen
mit BllUte im Fruhling, Sommer, Herbst und Winter. So wird lhr
Garten abwechslungsreich und schon. Aul3erdem erleichtert dies
das Unkrautjaten, verzogert das Mahen und schutzt den Boden vor
Erosion sowie die darin lebende Mikrofauna.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten




E Sie tragen zur Artenvielfalt bei und helfen, ein
ausgewogenes Okosystem zu erhalten. Die Brombeere ist nicht nur nahrhaft fur den Menschen,
sondern bietet auch zahlreichen kleinen Helfern des Gartners ein Zuhause ...

Woussten Sie, dass neben den Beeren auch die jungen Triebe der Brombeere essbar sind? Zubereitet
wie zarte Spargel — ein wahrer Genuss !

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 10



Es ist vorteilhaft, die Huhner zwischen lhren Obstbaumen frei herumlaufen zu lassen. So werden
viele Schadlinge ganz von selbst beseitigt, und der Boden, auf dem lhre Fruchte wachsen, wird
gleichzeitig auf naturliche Weise bereichert. Beim Scharren entfernen die Huhner die Larven
zukunftiger Schadlinge, und ihr Kot wirkt besser als handelsublicher Dunger.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 11



und die sollten Sie den Garten fur Tiere
einladend gestalten: Teiche, Steinhaufen, Holz-, Laub- oder Strohberge — all das schafft Lebensraume
fur unsere nutzlichen Freunde!

Auch oder in der Nahe lhrer Beete ist sehr nutzlich. So konnen
Sie Schnecken und andere Weichtiere loswerden, die sich gerne von jungen Trieben ernahren.

Um chemische Mittel

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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Sie kleine Wildtiere in Ihren Garten ein

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 14
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Zugangstunnel: Strohbett unbehandelte Holzkiste 40
Durchmesser = max. 10 x40 cm, 30 cm hoch
cm. Geneigt, damit kein
Regenwasser eindringen

kann.
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Die Mahfrequenz kann reduziert werden, indem Klee zusammen mit dem Rasen gesat wird. Das
funktioniert sehr gut.

Entscheidend ist die Wahl des Rasens: Bevorzugen Sie langsam wachsendes Gras, das weniger
Pflege benotigt, oder mahen Sie den Rasen erst spat!

Eine weitere Moglichkeit ist eine bithende Wiese, die je nach verfugbarem Platz eine schone Losung
darstellt.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten




="

Y e R

-

%4 3

c
@
=
©
<
0]
o
—
o
>
o)
2
<
o
g}
e
Q2
<
1
M
>
o
g
G)
1
~—
S
£
©




Der CO,-FuRabdruck verringert sich, wenn man auf Fahrten zum Wertstoffhof verzichtet. Machen Sie
daraus Totholzhecken, das ist nutzlich, umweltfreundlich und schon.

Exportieren Sie lhre Gartenabfalle nicht mehr — recyceln Sie sie direkt vor Ort!

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 23



Die Schnitt- und Gartenabfalle in lhrem Wohnraum aufwerten

Die Aste, Zweige und das Holz aus dem Gartenschnitt sind wertvolle Ressourcen.

Wiederverwendet als Dekoration schaffen sie eine warme und authentische Atmosphare und starken die
Verbindung zwischen Garten und Haus.

Die Aufwertung von Gartenabfallen bedeutet, eine einfache Pflegearbeit in eine kreative, nachhaltige und
okologische Gelegenheit zu verwandeln.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 24
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Wasser ist eine Ressource, die manchmal schwer zu bewirtschaften ist. Heute ist es wichtiger denn je, alles
zu tun, um sie zuruckzugewinnen!

Durch die Installation von Regenwassersammelsystemen konnen Sie den Verbrauch von Leitungswasser
erheblich reduzieren.

e

Abgebildet ist hier eine
Regenkette, die praktisch, hubsch
und von sanftem Platschern
begleitet ist ...

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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Einige Ideen fur Systeme zur Regenwassernutzung

27
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70%

Wasserersparnis

10X effizienter als die sy i beithrem

Oberflichenbewisserung T o= Gartenverbrauch

Nur bei trockenem
Boden gibt das
GefalR Wasser ab

-~ :
Pflanzenwurzeln speichern Sobald de? Boden
Feuchtigkeit nur bei Bedarf — feucht ist, hort der
kein Tropfen wird Tonkrug auf zu
verschwendet!

k,
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Ein ist ein Behalter aus Terrakotta oder Ton, der direkt neben den Pflanzen in die Erde eingegraben
wird. Sobald er eingesetzt ist, wird er einfach mit Wasser gefullt.

Dank der des gebrannten Tons versickert das Wasser langsam durch Kapillarwirkung
im Boden. Dieses System ermoglicht es den Pflanzen, genau die Wassermenge aufzunehmen, die sie
benodtigen — und zwar zum richtigen Zeitpunkt. Dadurch wird Wasserverschwendung reduziert und der

der Pflanzen verringert.

Es ist durchaus maoglich, , indem man einen einfachen Tontopf verwendet,
selbst einen sehr gunstigen. Dafur muss zunachst das im Boden des Topfes
, zum Beispiel mit einem kleinen Korken, zugeschnittenem, Mortel oder Silikon.

Anschlie3end wird der Topf in der Nahe der Pflanze eingegraben, wobei der obere Rand leicht Uber der Erde
herausragt, damit er leicht nachgefullt werden kann. Zum Verschliel3en des Oyas kann eine

als Deckel dienen. Es wird empfohlen, eine kleine Schraube oder einen
Griff anzubringen, damit sich der Deckel leicht abnehmen lasst.

Ein selbstgebauter Oya mit einem Fassungsvermogen von etwa ist eine
Losung zur Bewasserung von Pflanzen.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 29
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Materialien

Zerbrochene Steingut-Topfe finden im Garten leicht ein zweites Leben:
v" Am Boden ausgelegt verhindern sie das Wachstum unerwtinschter Krauter und erwarmen den Boden.

v Ubereinandergestapelt dienen sie als hervorragende Rankhilfen fiir Kletterpflanzen.

v Als Einfassung helfen sie dabei, Gartenbereiche zu strukturieren und klar voneinander abzugrenzen.
© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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Die goldene Regel des Komposts

BRAUMABFALLE GRUMABFALLE
é -&- ﬂ/m Beijeder Zugabe  1/2
Gehickselte Aste

Obst- und

Welkes Laub y Essensreste
Q}- . WASSER LUFTEN Gemiseschalen
Hecken- und ~ I R / 5 0
'. ®e.  Pflanzenschnitt ’ (i‘%ﬁ)
Pty
Zerkleinerte L
Walnussschalen a
2 Grunes Laub
St_mh, Spane, Zerkleinerte Criin- und Verwelkie Blumen
Sagemehl ... Braunabfalle

Unter den naheliegendsten Dingen nimmt der Kompost einen wichtigen Platz ein... Tatsachlich ist er die beste
Methode, organische ,Abfalle’ zu zersetzen und gleichzeitig der Erde das zurtuckzugeben, was sie uns grol3zugig

geschenkt hat!

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 36



FOR EINEN KLEINEN GARTEN (<300 m*):
KOMPOSTER

Der Schnell- oder Thermokomposter sollte lichtundurch-
|assig sein, eine dunkle Farbe haben und an einer sonnigen
Stelle stehen, damit die Temperatur im Innern steigen
kann.

FOR EINEN MITTLEREN GARTEN (>300et<t000m):
KAMMERSYSTEM

Im Idealfall mit 3 Kammem: In die erste kommen die zu

kompostierenden Abfalle, in die zweite der Kompost aus
der ersten Kammer beim Wenden und in die dritte ein Vor-

rat an Trockenabfallen.

Deckel zur 9
Regelung des GAR KEIN GARTEN?
Feuchtegehalts
im Kompost
[ 1. SCHRITT -
Bod npl ten Die zerkleinerten
2npla - Bioabfille
(oder Hihnerdraht) Kompostheliiter hl:mmen in den ‘
Wurmkomposter.
Luftung: hochstens 3 mm Abstand Betonsteine oder
Twischenriume zwischen den Holzbrattern, die mit Hihnerdraht auf
ginem Naturprodukt _[z. B.__Bin-carhnnil]l dem Boden 2. SCHRITT
behandelt sein missen Der Wurmkompost
beginnt von selbst mit
seiner Umsetzung.
FUR EINEN GROBEN GARTEN (> 1000 m*):
KOMPOSTHAUFEN A
Der Kmpost
Die zu kompostierenden Abfille werden hier auf einer Erd- e onate
bodenflache zu einem Haufen zusammengelegt. Wahlen nach dem Ansetzen)

Sie hierfur am besten eine schattige Stelle im Garten, die
Sie vor Regen schiitzen sollten, zum Beispiel mit einem
kleinen Dach, einer Schicht Stroh oder dicker unbedruckter

¢

Pappe.

4. SCHRITT
Der flissige Extrakt aus
dem Kompost, auch
JNurmtee” genannt,
ist - im Verhdltnis 1:10 &
mit Wasser verdinnt
< Yo - ein ausgezeichnet
Py gezeichneter
4 Q® = Pfanzendiinger, z. B. fir
Zimmerpflanzen.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 37
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IM HERBST [|M FRUlilJAHR DAS GANZE JAHR 6 BIS 9 MONATE VERWENDUNG
ODER ENDE DES.WINTE.R‘S KIDEALFALL . Kompost unterhalten: SPATER Als néhrstoffreicher Humus
Aufsammeln und einlagern: Sgost ansetzen.. Den Kompost regelmaflig mit der Wenn der Kompost reif ist fiir das Gemiisebeet, den
 Welkes Laub. * Erstmals nach 1 bis 3 Kompostgabel oder Kompostspirale - z. B. 5 P - Blumenkasten, den Rasen

* Aste und Zweige. Wochen wenden. LBrass’compost” - liiften (alle 14 Tage). Bei entnehmen Sie ihn und sieben

einem Komposthaufen zweimal im Zeitraum ihn eventuell vor Gebrauch

von April bis September wenden.

(etwa 3
Monate alt) kann in einer dicken
Schicht um Baume oder
zwischen mehrjahrigen
Pflanzen, Erdbeerpflanzen und
besonders nahstoffbedurftigen

v Er riecht jetzt leicht nach
frischem Waldboden.

v Er hatin etwa

Gemusesorten verteilt werden. A T Raumtemperatur.
Im Herbst konnen Sie v Er enthélt keine Wirmer und
unbewachsene Beete und den (etwa 6 bis 10 Monate alt) sieht wie auch keine Sticke mehr, die

Gemusegarten mit jungem
Kompost bedecken, der sich
dann im Winter weiter zersetzt.

lockere Blumenerde aus und ist fast schwarz. Sie konnen nicht kompostiert sind.
ihn praktisch Uberall verwenden! Hier einige Beispiele: Im %
Gemusebeet, im Blumenkasten, auf dem Rasen, an
Obstbaume und Stauchern. 40 %

Kompost

g

Er ist braun, fast schwarz.

'

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten i - 38




Zerkleinerte Griin- und
<

Erstickter Zu viele Zu viele
Kompost Grunabfalle Braunabfalle
g f%”’
Lésungen Ldsungen Ldsungen
Liften + Braunabfalle Befeuchten oder
auflockernde Zugeben Grunabfalle
Braunabfalle zugeben Zugeben

N\

Sie konnen auch regelmaldig Brennnesseln oder Beinwell dazugeben — solange sie noch nicht blihen
oder Samen tragen.

Fur die Mutigen unter Ihnen: Urin wirkt sogar noch besser (aul3er naturlich, wenn der ,Spender”
Medikamente nimmt).

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 39
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Das heifdt, die Natur nachzuahmen — denn

Boden sind in der Natur nie kahl. Mulchen hilft dabei:

Die Bodenerosion zu :

Unkrautwachstum zu :

Die Verdunstung zu und den Boden feucht
und frisch zu halten (weniger giel3en notig);

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten

— vor Hitze im Sommer

Die Wurzeln
und vor Frost im Winter.
Den Boden zu
Den Garten

, j& nach Mulchart;
aussehen zu lassen:;
: 1 Stunde mulchen = 8-10 Stunden
Arbeit gespart!

40



Man unterscheidet zwischen zwei Arten von Mulch: organischen Mulch und mineralischen Mulch.

Wie wahlt man den richtigen Mulch aus? Es hangt von der gewunschten Funktion ab (den Bode verbessern)
und davon, wie lange er liegen bleiben soll. Beides gleichzeitig zu erreichen ist schwierig, denn der Mulch, der
den Boden nahrt, zersetzt sich auch sehr schnell...

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 41



Bewahren Sie es als Rohstoff fur Ihren Kompost auf (braunes Material
= Kohlenstoff) oder machen Sie daraus selbst Kompost (sehr
kohlenstoffreich).

Sie konnen Laub auch nutzen, um lhr Gemusebeet im Winter
abzudecken oder als Mulch um Baume herum (aul3er bei
Krankheiten).

Man kann auch mit (ideal
zum Unkrautunterdricken), Kiefernzapfen (fur saureliebende Pflanzen
wie Hortensien, Azaleen ...), Korken usw. mulchen. Achten Sie jedoch
darauf, kommerzielle Mulche zu vermeiden: |hre Produktion belastet
die Umwelt und manchmal sind sie sogar ,kontaminiert”...!

Pssst...

Im Herbst mahen Sie den Rasen ein letztes Mal am besten mit
Fangkorb, so sammeln Sie gleichzeitig das Laub ein. Damit ist die
perfekte Mischung fur lhren Kompost fertig!

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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Ein Hacksler zerkleinert Gartenabfille zu Frischholz, das als wertvolle Kohlenstoffquelle dient
(mischen Sie diese am besten mit Rasenschnittabfallen, die reich an Stickstoff sind, so bleibt das
Gleichgewicht fur ein gesundes Bodenleben erhalten).

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 43



DER KREISLAUF

Verwertung (for
Kompost oder
Huhner)

wlly
>
2 PRODUKTION
Z
%

‘\_/ .
PRopyyTION

Fugen Sie Einstreu
und Mist zum
Kompost hinzu

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten

Aaaaaah, die Huhner...!!!

Sie sind wahre Alleskonner im Garten und ihre Hilfe

ist einfach unbezahlbar:

v Sie fressen Unkraut ;

v" Lockern den Boden mit ihren Krallen ;

v' Kratzen im Gras und machen es wieder schon
luftig ;

v" Fressen Schadlinge und Larven im Boden ;

v Dlngen den Boden mit ihrem Kot ;

v Versorgen uns mit Eiern ;

v und noch vieles mehr... "
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Entdecken Sie die Kraft der Brennnessel — ein wahrer Schatz
der Natur!

v Im Garten: Brennnesseljauche als Dunger (auf 10 % verdinnt), gegen Blattlause oder als Unkrautvernichter
(pur)
v In der Kiiche: Suppe, Pesto, Tee

v Im Huhnerstall: Nahrungserganzung fur Hihner

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 47



_owenzahn ist Goldwert!

v Im Garten: Pollenquelle fur bestaubende Insekten zu dem Beginn der Saison und aul3erdem schén
anzusehen!

v" In der Kiche: Junge Blatter im Salat, «Léwenzahngelee» aus den Bliten, Kapern in Essig...

v Mit Kindern: Schminkatelier, Pinsel/Stempel, Dekoration, Blumenstraul3e...

v" Ein Erganzungsfuttermittel fir Tiere: Kaninchen, Hihner, Meerschweinchen...

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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Lowenzahngelee-Rezept:

1 kg Zucker

1 kg Lowenzahnbliaten (ohne Stiele)
6 dl Wasser

Saft von 3 Zitronen

1. Etappe: Das Wasser zum Kochen bringen und die Bluten
hinzufigen. 30 Minuten kocheln lassen.

2. Etappe: Die Flussigkeit abseihen, dann Zitronensaft und Zucker
einruhren. Bei mittlerer Hitze weitere 30 Minuten kocheln lassen,
bis eine honigahnliche Konsistenz erreicht ist.

3. Etappe: Die Zubereitung in Glaser fullen.

4. Etappe: Im Kuhlschrank aufbewahren — haltbar ca. 6 Monate.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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Die Verwendung von recycelten Materialien

Dieser Ansatz bietet zahlreiche Vorteile :

v' Gegenstanden ein zweites Leben zu schenken verhindert,
dass sie auf dem Recyclinghof landen.

v' Es werden weniger Ressourcen verbraucht, wodurch die
Rohstoffgewinnung und industrielle Herstellung reduziert
werden.

v Die Kosten fallen weg (wenn Materialien verwendet werden,
die gerade zur Hand sind). Alternativ bleiben sie sehr gering
(wenn die Materialien gunstig beschafft werden).

v Jede Gestaltung ist ein Unikat, individuell und einmalig, was
sie perfekt fur einen warmen, kreativen Ansatz macht.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten

Praktisch et anpassungsfahig :

— zum Beispiel alte
Ziegelsteine: Sie eignen sich perfekt zum
Einfassen von Gartenbeeten, zum Bau
eines Girills, zur Gestaltung eines Weges,
zum Anlegen eines Hochbeets und vieles
mehr.

Die Materialien
lassen sich ganz nach den eigenen
Bedurfnissen und den Malen der
Gartenecke anpassen. Und das Beste:
Ihre Kreationen lassen sich jederzeit
weiterentwickeln und umgestalten.

Erfullend:

oder mit Kolleginnen —
gemeinsam etwas Schones zu gestalten,

ist einfach toll o



Losgelost vom Kontext kann ein einfacher Gegenstand eine neue Geschichte erzahlen
Hier wird ein altes Boot, das einst von den Wellen getragen wurde, zu einer kleinen Ruheoase
umfunktioniert. Es kann mit weichen Kissen, Kletterpflanzen oder Lichterketten geschmuckt werden.

Upcycling ist weit mehr als ein 0kologischer Beitrag: es ist eine kreative Art, Sachen, die nutzlos, veraltet
oder abgenutzt erscheinen, wieder Sinn, Seele und Schonheit zu verleihen.

Legen Sie los, lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und schenken Sie unbenutzten Gegenstanden ein

neues Leben!
© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 53



Jm sich vor Sonne und/oder anderem schlechten
Wetter zu schutzen, reicht es oft schon, ein paar
Turen miteinander zu verbinden.

Wahlen Sie Farben, die lhnen Freude bereiten.

Suchen Sie sich einen beqguemen Sitzplatz und
lassen Sie die Seele baumeln...

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 54



Wertstoffhof von Intradel in Angleur Wertstoffhof von Intradel in Wertstoffhof von Intradel in Blegny
Saint- Georges

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 55
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Um sich vor neugierigen Blicken der Nachbarschaft oder den Wind abzuhalten, kdnnen
einige Ihrer Wand einen ganz besonderen Vintage-
Charme verleihen!

kann auch zu einem gunstigen Preis viele nutzliche Dienste leisten!

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten 57
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Denken Sie daran, Ruhebereiche im Garten zu schaffen.

Hier wurde eine alte Tischplatte auf den unteren Teil eines Schranks gelegt, der nach der japanischen
Shou-sugi-ban-Technik behandelt wurde. Dadurch wird das Holz auf nattrliche Weise durch Verkohlung
geschutzt. So sind die Holzer vor Witterungseinflussen, UV-Strahlen, Schimmel und Insekten geschutzt.

© InteGRaVert - Alle Rechte vorbehalten
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In der Permakultur geht es darum, an einem Standort moglichst
viele Pflanzen unterzubringen.

Dafur kann man verschiedene nutzen,
die den Raum in der Hohe ausfullen — etwa mit Rankhilfen oder

Sichtschutz.

Kletterpflanzen sind dabei besonders praktisch: Sie brauchen
wenig Platz am Boden und ubernehmen oft gleich mehrere
Aufgaben:

Sie sind bienenfreundlich, essbar, dekorativ und fordern die
Artenvielfalt. ..
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DIY !

Ubermassiger Konsum vermeiden, den tatsachlichen Bedarf beim
Einkaufen einschatzen

Urlaub vor der Haustdr... hin zu einer glucklichen Genugsamkeit...
Weniger Wachstum, mehr gesunder Menschenverstand
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